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3            LoS geht’S! 

Auguste: Magst du das Martinsfest auch so gerne wie ich?
Pfarrer Bingener: Und wie! Ich habe mich schon als Kind immer auf Sankt Martin 
gefreut. Da sind wir mit bunten Laternen durch die Straßen gezogen, haben  
Martinslieder gesungen und uns anschließend am Martinsfeuer gewärmt.  
Das war immer ein schönes Erlebnis. 

Auguste: Gab es bei euch zu Sankt Martin auch Stutenkerle aus Hefeteig?
Pfarrer Bingener: Ja, lecker! Bei uns sagt man allerdings „Weckmänner“ dazu. 

Auguste: Warum feiern wir eigentlich Sankt Martin? 
Pfarrer Bingener: Wir feiern den heiligen Martin, weil er ein echtes Vorbild ist.  

Er hat gesehen, dass ein Mensch in Not war, und sofort gehandelt. Dass er  
dem frierenden Mann einfach so die Hälfte seines Mantels geschenkt hat,  

finde ich großartig. 

Auguste: Mit anderen teilen macht aber auch Spaß!
Pfarrer Bingener: Stimmt! Hier im Heft stellen wir auch eine tolle  

Möglichkeit vor, wie Sankt Martin zu teilen: unsere Kleiderteilaktion  
„Meins wird Deins“. 

Auguste: Aber nur fast wie Sankt Martin, denn halbe  
Kleider kann man bei unserer Aktion nicht abgeben. 
Pfarrer Bingener: Nein, nur sehr gut erhaltene.  
Aber wie Sankt Martin hilft man damit anderen in Not.  
Wie das genau geht, steht auf den Seiten 8 und 9. 

Wir wünschen euch eine schöne Vorbereitung  
auf das Martinsfest!

Euer        

     
Pfarrer Dirk Bingener 
Präsident Kindermissionswerk
‚Die Sternsinger‘ 
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Eure 

Auguste&

haLlo Kinder, 
ich bin’s, eure Gans Auguste! Für mich ist  

Sankt Martin das schönste Fest im ganzen Jahr.  
Mit diesem Heft könnt ihr euch mit mir  

so richtig auf Sankt Martin freuen!  
Mal sehen, was Pfarrer Bingener  

dazu sagt. 

Viel Spass
beim Rätseln,  
Basteln und  

Feiern!



Martin wurde um das  
Jahr 316 in der kleinen 

Stadt Sabaria im heutigen 
Ungarn geboren. Er war 
begeistert vom Leben  
und der Botschaft von 

Jesus Christus. 

ich gebe  

dir die Halfte 

 von meinem  

Mantel.

. .
Komm, 

Das ist M
artin

 
Mir ist so  
kalt,!

vielen Dank!

Die Geschichte vom

     ines Tages, an einem eisigen Wintertag, 
ritt Martin auf seinem Pferd in die  

französische Stadt Amiens. 

Dort saß ein Mann am Stadttor. Er war nur  
mit Lumpen bekleidet und zitterte vor Kälte. 

Martin teilte seinen Mantel mit dem  
Schwert in zwei Hälften.

    artin sollte Soldat werden 
wie sein Vater. Doch er wollte 

nicht kämpfen. Schließlich 
aber kam er dem Wunsch des 

Vaters nach. Martin wurde 
Soldat in Frankreich.



In der Nacht 
hatte Martin 
einen Traum: 

Er sah Jesus vor 
sich, gehüllt in 

die Hälfte seines 
roten Mantels. 

5            die geschichte vom heiligen martin

 
Mir ist so  
kalt,!

vielen Dank! So wurde Martin doch Bischof von  
Tours in Frankreich. Er half den  

Menschen, bis er mit 81 Jahren starb. 
Am 11. November 397 wurde er beerdigt.

11.
Nov

.

       on da an wollte Martin kein 
Soldat mehr sein. Er ließ sich 
taufen, wurde Priester und  

lebte ein bescheidenes Leben. 
Er half Armen und Kranken.  

      artins gute Taten sprachen sich 
herum und man wollte ihn zum Bischof 

machen. Martin aber versteckte sich  
in einem Gänsestall, weil er nicht  

Bischof sein wollte. Das laute  
Geschnatter der Gänse  

verriet ihn.

      eshalb denken wir rund  
um diesen Tag an die guten  

Taten des heiligen Martin und  
feiern ihm zu Ehren mit  
Laternenumzügen und  

Martinsfeuern das  
Martinsfest. 



Im Südsudan habe ich PERINAH 
kennengelernt. Sie wohnt mit ihrer Familie auf dem Land,  weit entfernt von einer Arztpraxis 

oder einem Krankenhaus. Zum Glück gibt es den mobilen  Gesundheitsdienst, der mit einem 
Auto zu den Menschen in ihre Dörfer kommt. Hier bekommt Perinah Hilfe und Medikamente, wenn sie krank ist. 

Perinah aus 
dem Sudsudan

..

ich bin’s wieder, eure Gans Auguste!  
Jedes Jahr mache ich für euch  

eine Reise zu wichtigen  
Hilfsprojekten für Kinder. 
 Manchmal muss ich dafür  

lange Strecken zurücklegen,  
durch Schneestürme hindurch,  

über Gebirge und Wüsten  
hinweg. Aber es lohnt sich immer!  

Denn überall habe ich tolle  
Kinder kennengelernt. 

Hallo,

Schaut mal, 

wo ich schon 

uberall war!..

SÜDSUDAN 
AMAZONIEN INDONESIEN 

Afrika

Afrika



Auf der Insel Java liegt die Stadt Surabaya. GIO wohnt hier direkt an den Gleisen. Das ist gefährlich: Mehrmals am Tag donnert ein Zug vorbei. Gio muss meist drinnen bleiben. Zum Glück darf er bald mit ins Kinderzentrum. Dort kann er geschützt mit anderen Kindern toben und spielen.  

7            Reisen mit auguste

Nicht weit vom Ufer des riesi-

gen Flusses Amazonas wohnt 

VALERIA mit ihrer Familie – 

mitten im Regenwald! Valeria 

gehört zur Volksgruppe der 

Tikuna. Leider ist ihre Heimat 

in Gefahr. Ein Projekt unter-

stützt die Tikuna dabei, den 

Regenwald zu schützen und 

ihre Traditionen zu bewahren. 

Wollt ihr wissen,  
in welches Land ich  

dieses Jahr gereist bin?  
Dann schaut mal hier:

www.sternsinger.de/deinmartin

Eure Auguste

Valeria au
s 

AmazonienHallo,

Ihr wollt auch Hilfsprojekte  

für Kinder unterstützen? 

Dann blättert schnell um! 

Gio aus  
Indonesien 

Asien

Sudamerika..



meins
wiRd

wie sankt maRtin

Teilen ist cool!

Bei der Aktion „Meins wird Deins“ kann jeder ein  

bisschen wie Sankt Martin sein. Habt ihr sehr gut erhaltene  

Kleidungsstücke, die euch zu klein geworden sind oder  

die ihr nicht mehr anzieht? Prima! 

teilen 

Packt die Kleidungsstücke in ein Paket,  
das maximal 60 x 60 x 120 cm groß und 
31,5 kg schwer sein darf, und klebt einen  
Paketschein darauf. Bei Bedarf schickt  
euch die aktion hoffnung auch gerne einen  
Paketschein für einen kostenlosen Versand.  
Dafür einfach eine E-Mail schreiben an:  
info@aktion-hoffnung.de

Schickt das Paket an:
aktion hoffnung
Eine-Welt-Zentrum
Stichwort „Meins wird Deins“
Augsburger Straße 40
86833 Ettringen

Wie n
eu!

„Die Kleidungsstücke werden in den  
VINTY’S-Secondhand-Shops der  

aktion hoffnung in Augsburg, Ettringen  
und Nürnberg verkauft. Mit jedem  

verkauften Teil werden Hilfsprojekte  
für Kinder auf der ganzen Welt unterstützt. 

Einige davon stelle ich euch auf  
den Seiten 6 und  7 vor.“



9            meins wiRd deins

meins
wiRd

Tipp:

„Meins wird Deins“ ist eine gemeinsame Aktion von:

EDI  STErNSINGeR

Bevor ihr euer Kleidungsstück auf  

Reisen schickt, könnt ihr noch ein schönes 

Etikett gestalten und darauf seine  

Geschichte erzählen: Was habt ihr  

Schönes damit erlebt? Wie habt ihr  

es bekommen? Und wohin ist es 

 mit euch gereist?

So geht’s
Druckt die Vorlage aus und gestaltet euer Etikett nach 

Lust und Laune. Schneidet es entlang der schwarzen Linie 
aus. Faltet an der gestrichelten Linie beide Seiten auf- 

einander und klebt sie zusammen. Jetzt nur noch  
oben lochen und mit einem Bändchen  

am Kleidungsstück befestigen.  

Die Kleidertauschaktion von:

Meins wird 
Deins!

EDI  STErNSINGeR

Platz fur  
deine Ideen!

..

deins

Wichtig: Schreibt auf keinen Fall euren  
Nachnamen, eure Adresse oder andere  

Kontaktdaten auf euer Etikett! 
Befestigt es sicher an eurem Kleidungs- 

stück. Sonst kann es später nicht  
zugeordnet werden. 

 

Wie n
eu!

Hier geht’s zur Vorlage:  
www.sternsinger.de/deinmartin



mit Auguste
Knobeln

Vier Kinder gehen gemeinsam zum 
Martinsumzug. Sie stehen mit ihren 

Laternen hintereinander in einer Reihe. 
Findest du anhand der Aussagen heraus, 

welches Kind auf welchem Platz steht 
und wie seine Laterne aussieht?

• Ella steht vor Leon.
• Frieda steht ganz hinten. 
•  Das Mädchen auf Platz 3 hat einen  

Fisch als Laterne.
• Ein Kind hat eine Eule als Laterne. 
•  Leon steht hinter dem Kind, das einen  

Mond als Laterne hat. 
 •  Luisa steht vor dem Kind, das eine Sonne 

als Laterne hat. 

Welche Begriffe sind 
gemeint? Trage sie  
in das Gitter ein.

Kannst du  

 Auguste  
helfen?

Lösungswort: 

Tipp: Lies dir die Sätze gut durch  

und notiere die eindeutigen Aussagen 

in der Tabelle. Streiche durch, was du 

schon zuordnen konntest. Mit jedem 

Lesen und Notieren wirst du mehr 

herausfinden können.

Finde die  
Worter..

Denksport

lAterne

nAme

PlAtz 1 2 3 4

mAch
mit!



Knobeln
Wie kommt Gans 

Auguste zum 
Popcorn?  

Zeig ihr den Weg! 

Was ist anders?
Im rechten Bild haben sich  
10 Unterschiede versteckt.  

Findest du sie?

Die Lösungen zu allen Rätseln findest du hier: www.sternsinger.de/deinmartin 

• Ella steht vor Leon.
• Frieda steht ganz hinten. 
•  Das Mädchen auf Platz 3 hat einen  

Fisch als Laterne.
• Ein Kind hat eine Eule als Laterne. 
•  Leon steht hinter dem Kind, das einen  

Mond als Laterne hat. 
 •  Luisa steht vor dem Kind, das eine Sonne 

als Laterne hat. 

Kannst du  

 Auguste  
helfen?

11          rätselsPAß



Das Schönste am Martinsfest ist doch, 

 wenn es dunkel wird, alle Kinder durch die Straßen  

ziehen und mit ihren kunterbunten Laternen  

ein Meer aus Lichtern bilden.  

 Worauf freut ihr euch an Sankt Martin 

 am meisten?

Ich geh mIt  
meIner Laterne

„Ich mag, dass wir nach dem 
Zug noch überall klingeln 
gehen und den Nachbarn 

unsere Laternen zeigen. Wir 
singen ein Lied und dann 

bekommen wir Süßigkeiten.“

Lena, 5 Jahre

Ubrigens:

Was haben  
Gänse mit  

Sankt Martin  
zu tun?*

..

Gans  
schon hell! 

* Die Lösung findet ihr auf Seite 5.



13            Ich geh mIt meIner Laterne

„Ich mag die Weckmänner am  
liebsten, die nach dem Laternen- 

umzug verteilt werden.“

„Ich mag an Sankt Martin,  
dass auf unserem Schulhof ein  
großes Feuer gemacht wird. Alle  
Kinder stehen mit ihren Laternen  

drumherum und singen Martinslieder. 
Leider hat es letztes Jahr ziemlich  

geregnet, das war schade.“

Laterne mit  

Raketenantrieb

Fackel- 
tragerin 

Nils, 9 Jahre

Carolin, 7 Jahre

Basteltipp
Ihr wollt Carolins Fackel, Lenas 
Ganslaterne oder Nils’ Rakete  
nachbasteln? Kein Problem!  
Die Bastelanleitungen für  

alle Laternen findet ihr hier:  
www.sternsinger.de/deinmartin



Gänse lieben Maiskörner. Ihr nicht?  

Da hat Auguste einen Tipp: Macht Popcorn daraus!  

Aus unserer lustigen Ganstüte könnt ihr es am  

Martinstag mit Freunden teilen. 

1 Essloffel  

Zucker 

..

Popcorn- 

mais 

Los geht
,
s mit  

  dem Popcorn! 

Erhitzt 2 EL Rapsöl in einem großen Topf  
mit Deckel. 

Sobald das Öl richtig heiß ist, einen  
gehäuften Esslöffel Zucker unterrühren,  
bis der Zucker sich aufgelöst hat.

Gebt dann nur so viel Popcornmais in den  
Topf, dass die Maiskörner nicht übereinander 
liegen. Deckel drauf, etwas schütteln und  
auf dieses Geräusch warten: „POPP!“ 

Nehmt den Topf von der Herdplatte und  
wartet, bis die Maiskornexplosionen vorbei  
sind. Füllt das Popcorn in eine Schüssel  
und lasst es abkühlen. 

1.

2.

3.

4.

Bitte macht 

 das Popcorn nicht  

alleine, sondern 

 lasst euch von  

einem Erwachsenen 

helfen!

Augustes

MArtins-



15            MArtinssnack 

Wasche- 

klammer  

ankleben 

Zeichnet Schnabel und Füße  
auf oranges und den Gänsekopf auf 
weißes Tonpapier und schneidet die 
Formen aus. 

Malt die Augen auf, knickt den  
Schnabel in der Mitte und klebt ihn 
am Knick an den Kopf.

Klebt nun die Wäscheklammer  
von hinten an den Kopf.

Klebt die Füße über den  
unteren Rand der Tüte.

Füllt die Tüte mit Popcorn, 
knickt die Öffnung um und 
steckt die Wäscheklammer 
darauf.

•  eine weiße Butterbrottüte

•  eine Wäscheklammer

•  weißes und oranges Tonpapier

•  eine Schere

•  Kleber
•  einen Bleistift 

•  einen schwarzen Filzstift

Und so geht
,
s: 

Eine Vorlage findet ihr hier:  

www.sternsinger.de/deinmartin

..

Mmmmh, so lecker!

1.

2.

3.

4.

5.

Fertig! 

..
Fur die Ganstute 

braucht ihr:  

..
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Wenn du magst, schick uns dein Bild an:  

redaktion@sternsinger.de

Mit etwas Glück landet es in unserer Bildergalerie auf:  

www.sternsinger.de/deinmartin
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